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継続率 80％を超える 30分フィットネス「WIND GARDEN」 

新春 3大お得キャンペーンが 2023年 1月 31日まで開催 
 

～先着 20名様限定・年間最大 2か月無料～ 
 

株式会社ユニマット リタイアメント・コミュニティ（本社：東京都港区、代表取締役社長：中川 清彦）が

運営する、トレーナーによる個人指導とマシン運動の 1 日 30 分で運動習慣が身につけられる女性専用

の新しいスタイルのフィットネス「WIND GARDEN（ウインドガーデン）」では、2023年 1月 5日から 1月 31

日まで『新春 3大お得キャンペーン』を開催しております。 

・WIND GARDEN ホームページ：https://wind-garden.com/ 

 

■キャンペーン開催の目的 

経済産業省の発表によると、フィットネスの利用動向はコロナ禍によって苦戦していたものの、2022年10

月には増加傾向にあります。健康意識の高まりから利用者数が増える一方で、継続率が低いことがあ

げられます。 

そんな中でも、「WIND GARDEN」は 2020 年の開設以降、お客様継続率は 80％超えを持続しており、運

動習慣をつけるサポートに役立てられています。 

 

「WIND GARDEN」では、日常的な運動習慣によって将来的な介護予防につながることを目指し、より多く

の方にご利用いただくため、『新春 3 大お得キャンペーン』を実施しています。無料体験を通じ、トレーナ

ーによる個人指導を体験いただき、日頃の姿勢やクセなどを自ら把握しながら、個々のお悩み解決や目

標達成を実感してください。 

 

■『新春 3大お得キャンペーン』概要 

1． 入会金 11,000円(税込)のところ 0円 

2． 月会費 7,150円のところ 1月・2月分が 0円 

3． 無料体験でキャラバンコーヒー商品をプレゼント 

※6月まで契約継続される方が対象となります 

※事務手数料 5,500円(税込)が別途かかります 

 

＜一般のお客様からのお問い合わせ・お申込み＞ 

WIND GARDEN 仙川 

・web予約：https://wind-garden.com/free-experience/ 

・電話：03-5384-7088（平日 10：00～13：00、14：00～19：00） 

 

「WIND GARDEN 仙川」レッスン（イメージ） 

https://wind-garden.com/
https://wind-garden.com/free-experience/


■「WIND GARDEN」について 

「WIND GARDEN」は、【トレーナーによる個人指導 15分＋マシン運動 15分】の 1日 30分で運動習慣が

身につけられる女性専用の新しいスタイルのフィットネスです。 

コンセプトは『地域に密着したコンパクトなフィットネス』。毎日の生活の中で自然に運動を採り入れて習

慣化できるよう、生活動線に組み込みやすいスタイルのスタジオです。予約も着替えも不要なので、帰

宅前やお買い物のついでにカフェのように気軽に立ち寄り、身体を動かすことができます。 

 

1． トレーナーによる姿勢や身体のクセを分析した 1回 15 分の個人レッスン  

2． 個人レッスンのない日時も好きなだけスタジオ利用可能＆女性専用で安心  

3． 生活動線の一環として、気軽な服装で利用可能（手ぶらでも、着替えなくても OK！）  

4． 自然をモチーフとした、カフェのようなスタジオ空間 

 

近年増加しているコンビニサイズのフィットネスにおいて、毎回トレーナーによる丁寧な個人指導を行うス

タイルは他にはなく、「WIND GARDEN」が唯一無二のブランドであり最大の特徴です。 

 

具体的には、個人のお悩みをヒアリングして、姿勢、動作グセの分析や、現在の運動レベルにあったトレ

ーニング内容を提案し、身体の使い方や現時点で行うべき運動をアドバイスします。また、個人指導後

のトレーニングマシンを用いた各自の運動もより効果的にトレーニングできるようサポートします。運動が

苦手な方や、運動からしばらく遠ざかっていた体力不足の方でも、安心して気軽にトレーニングをはじめ

ることができます。 

 

また、トレーナーによる個人レッスンを行っていない時間帯にも、1日何度でもスタジオの利用が可能。 

通勤前の早朝や仕事帰りの夜の時間、土日祝日も会員に付与されるセキュリティキーで入館でき、生活

のリズムにあわせたトレーニングができます。また、WIND GARDEN は女性専用のスタジオですので、ど

の時間帯も安心してご利用いただけます。カフェスペースのみ利用も可能です。 

 

名 称 ：WIND GARDEN 仙川 

所在地：東京都調布市仙川町 1-15-4 

営 業 ：個別指導時間/平日 10：00～13：00、14：00～19：00、施設利用時間/5：00～24：00（365 日）  

利用条件：20 歳以上の女性  

利用料金：月会費制 7,150円(税込) 

 

≪会社概要≫ 

商号  ： 株式会社ユニマット リタイアメント・コミュニティ 

代表者 ： 代表取締役社長 中川 清彦 

所在地 ： 東京都港区北青山 2-7-13 プラセオ青山ビル 

設立  ： 1975年 6月 

URL   ： https://corp.unimat-rc.co.jp/ 

事業内容： 全国で高齢者介護事業を「そよ風」のブランドで展開 

【その他事業】不動産賃貸事業、有料職業紹介事業、宅食事業、フィットネス事業 

 

 

＜本件に関する報道関係者からのお問合せ先＞ 

株式会社ユニマット リタイアメント・コミュニティ 総務部 メールアドレス：press@unimat-rc.co.jp 
 

 

「WIND GARDEN 仙川」スタジオ内観 

https://corp.unimat-rc.co.jp/
mailto:press@unimat-rc.co.jp
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